
　　　緑町１丁目　１・２自主防災会　応急手当訓練風景

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2010年　6月　6日

　　　

　　　　自主防災会々長の開会の挨拶の後、長岡消防職員により、救急車到着までの現場での

応急手当てが如何に大切か、パンフレットを使っての説明があり、その後

当安全士会・応急手当普及員２名により展示を行い、訓練開始です。

　　　

　　　

　　　大丈夫ですか　意識確認　　　意識が無い・・　おぉ～い　誰か来てくれぇ～

　　　



　　　貴方、救急車を呼んで　貴女、AEDを持って来て　　呼吸の確認　見て・聞いて・感じて

　　　

　　　人口呼吸　吹き込みは２回まで　　　　　　　胸部圧迫　強く、速く、絶え間なく

　　　

１分間に１００回の速いテンポで！！　　　　う～ん　大変そうだなぁ。

　　　

　　　よし見てた通りに！！　ハイこの位のテンポで　　　　　　　　　　　AED持って来ました。

　　　



　　　パッドを貼るのはここだったかな　　　　　解析開始、皆さん離れてくださぁ～い。

　　　

　　　電気ショック後すぐに胸部圧迫を再開。　胸部圧迫３０回後、人口呼吸 2回　入ってますか

　　　

　　　疲れるので、選手交代です。圧迫は絶え間なく！

　　　

　　　最後に消防職員が普段通りの息（正常な呼吸）とはどういうものかという説明をされ

　　　無事、訓練を終了しました。　　　　　　　　　　　　　　皆さん　お疲れ様でした。

　　　　　　　　　　　


