
８月１９日「応急手当」ショートショート講座開催！！ 
消防本部 救命救急士 佐藤正春さん指導により、安全士会々員３３名にて 
○ 三角巾を使った応急手当（頭部の被覆、止血、腕の固定） 
○ 毛布を使った応急担架 
 以上の２項目を６０分（Short ショート）で実施しました。 
 

   
 

   
三角巾の代用としては風呂敷が一番よいが生地がすべりやすいので、しっかりと 
固定すること。 
 

   
三角巾の頭頂部を肘のところに！！ 首に掛けるのは右からでも、左からでも構わ
ない 
固定することが大事。 



 

   
応急担架を作るときは、二本目の折り返し部分（重なり）を出来るだけ多く取るこ
と（摩擦部分を多くする）。 
持ち上げる時は、出来るだけ毛布の際を持ち、頭部が下がらないように注意する。 
 
こうして、熱い思いと伝えることの大切さを受講者全員が吸収する事が出来た大変
有意義な６０分ショートショート講座でした。 


