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ＣＡＳＳ 　 Civic Academy for Safe and Secure on Chuetsu region

※この内容は機構ホームページにも掲載されておりますので是非ご覧下さい。

                                      http://c-bosai-anzen-kikou.jp/

いかったいねいかったいね

　４月２４日（土）午後１時３０分～午後４時、本会主催で開催され１９５名もの

多くの市民が参加されました。　

　平成７年の阪神・淡路大震災では、約２４万棟の家屋が全・半壊し、死者行方不

明者は６千人を超え、負傷者約４万３千人以上の大惨事になりました。　その多く

は、建物の中での転倒家具による圧死でした。　建物に特別な被害がないにもかか

わらず家具の転倒や散乱によっての被災です。

この数年間、震度 6以上の強い地震が数回あったうえ、震度４や５といった地震も

たびたび起こっています。想定される自然災害に対処する減災手段として家具転倒

防止活動を啓発してゆきます。

長岡市中央図書館 2F 講堂

地震の被害から見た安全・安心な住まいの追求講演会＆講習会



３

　第２期生の講座が２月２１日、２７日、２８日の３日間午前９時から午

後６時まで長岡市消防本部講堂でおこなわれました。

　２２名定員を２名超す２４名での開講で人気沸騰の講座です。

応急手当普及員 2 期生 24 名誕生

ガンバレ 2 期生パワー

命の灯リレー聞き洩らさぬよう熱心にノートを

取ります

晴れて終了書の授与

講習最終日の新入部員歓迎会。講師、
１期生、２期生のネットワークが拡
がりました

応急手当普及部員の活躍記録

5 月 23 日（日）美園自主防災会での防災訓練

へ応急手当訓練応急手当普及部員派遣部

6 月 6 日（日）緑町 1 丁目 1・2 自主防災会へ

応急手当普及部員派遣部

（一部紹介。ＨＰをご覧下さい）
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　災害ボランティア部主催で１月２３日（土）午前１０時

３０分～午後４時 長岡市中央公民館大ホールで６６名が参

加して開催されました。講師には日本赤十字社新潟県支部

事業課長谷田健吾氏。

　午前内容：災害に関する基本概要、災害医療、災害医療 

            における変革、備えは日頃から、避難所での

            生活支援

　午後内容：ワークショップ

　座学、実践と大いに学び体験する場となりました。

　部員一同頑張りました。次回を乞うご期待！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       

第二回ボランティア講座開かれる  後援：長岡市危機管理防災本部

長い間、非常食といえば保存期間の長い食品が優れた非常食と思われてきましたが､保存性は災害前の問

題であり､大切なことはライフラインの途絶した被災地での活動や生活を支えることです。また、大災害

専用ではなく、普段の生活でも利用できる質の高い食品が必要であると考えられるようになってきまし

た。

　ホリカフーズでは、被災地で働く人を支える「レスキューフーズ」を２００３年に最初のバージョン

を開発しましたが､これは行政が被災者のために備蓄する救援物資というよりは、被災地での緊急で質の

高い業務に欠かせない食事として開発されました。このシリーズは、大災害が起きた場合に発災と同時

に現場に出動するものの、被災地では食事の確保が不可能で、夏は暑く冬は寒い屋外の業務を遂行しな

くてはならない消防、警察、ライフライン企業、ＤＭＡＴなどの業務に従事される方々を対象とした製品

です。既に多くの電力会社、携帯通信企業、消防署、警察、災害対策本部などが備蓄をすすめ、防災訓

練や日常の送電線などの保守管理業務にご利用いただいています。

　レスキューフーズの一食、一日セットシリーズには、専用の発熱剤と発熱溶液がついており､これらを

発熱袋の中で反応させると９０℃以上の蒸気が発生して食品を温めます。また、主食のごはんも専用の

新容器の開発により、パックごはんとレトルト惣菜（カレーや牛丼、シチューなど）を組み合わせて、

被災地で温かく普段と変わらない味の食事を食べることがでるようになりました。特にカレーは、今年

ベルギーの食品コンテストであるモンドセレクションで入賞を果たした美味しさです。災害用にと備蓄

していても、釣りなどのアウトドアスポーツなどに利用している方も大勢います。皆様も災害時には復

旧活動や被災者の支援などの仕事を予定されている場合は､普段からレスキューフーズを生活に取り入れ

､災害時には買い置きが役立つ利用方法をお勧めします。

　レスキューフーズは、「ホリカフーズ」で検索してみ

てください。楽天ショップから新ターネットで全国ど

こからでも通信販売で購入できます。

被災地の救援活動を支える食事

「写真」は、今月発売のレスキューフーズ１食ボックス

という最新型バージョンです。これまでの１食パックが

コンパクトになっています。

ホリカフーズ㈱　営業企画部　別府　茂




